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Échantillonnage boule de neige 

Méthode par laquelle on constitue un échantillon en choisissant d’abord 
arbitrairement un petit groupe d’individus ayant les caractéristiques 
recherchées pour l’étude. Par la suite, on demande à ces individus de 
sélectionner d’autres personnes de leur entourage qui présentent les mêmes 
caractéristiques pour qu’ils prennent part à l’échantillon à leur tour. Ces 
nouvelles personnes devront elles aussi en sélectionner d’autres de la même 
manière et ainsi de suite jusqu’à ce que l’échantillon compte le nombre 
d’individus voulu.  



Exemple d’échantillonnage boule de neige 

Échantillon 
de taille n = 26 



Bon usage de l’échantillonnage boule de neige 

• Cette méthode est particulièrement utile lorsqu’on veut atteindre une 
population difficile à rejoindre (utilisateurs de drogues par injection 
atteints du VIH, travailleurs du sexe, immigrants illégaux, membres de 
groupes criminalisés) ou qu’on veut étudier leurs réseaux sociaux. 

• Cette méthode produit presque toujours un échantillon biaisé (regroupe 
les individus ayant le plus d’amis ou qui sont les plus collaboratifs) mais 
c’est parfois la seule manière d’obtenir des données au sujet de certaines 
populations vivant en marge de la société. 



Résumé 

La méthode d’échantillonnage boule de neige: 

• se fait par référence : ce sont les individus déjà choisis 
pour faire partie de l’échantillon qui invitent leurs 
semblables à joindre l’échantillon à leur tour; 

• est non aléatoire; 

• produit un échantillon d’individus biaisé; 

• est utile pour atteindre des populations difficiles à 
rejoindre, mais ne permet pas de déterminer leur taille; 

• est peu coûteuse. 
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