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Échantillonnage systématique (ou périodique) 

Consiste à choisir d’abord une unité statistique d’une population au hasard 
puis à choisir ensuite les autres unités statistiques qui feront partie de 
l’échantillon à intervalle régulier dans la population.  



Étapes de l’échantillonnage systématique 

1. On se procure une liste de toutes les unités statistiques de la population 

        et on les numérote de 1 à N. 
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2. On détermine la taille « n »  de 
l’échantillon voulu. 

 

3. On calcule le 
pas de sondage. 

         

  

Population 
de taille N = 40 

1 2 3 4 6 5 8 

9 10 11 12 15 14 13 16 

18 19 20 23 22 21 24 

25 26 28 31 30 29 32 

33 34 35 36 39 38 40 

Échantillon 
de taille n = 15 

17 

27 

37 
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Étapes de l’échantillonnage systématique 

4. On choisit au hasard un nombre entier entre 1 et N (par échantillonnage 
aléatoire simple, à l’aide de la fonction « RANDOM » par exemple).  

        Ce sera le numéro de départ. 
 
         

 

        Départ : 17. 
 



Étapes de l’échantillonnage systématique 

Population 
de taille N = 40 

8 

2 3 8 

9 11 15 14 

18 22 21 

25 28 30 

33 34 36 39 40 

Échantillon 
de taille n = 15 

5. En partant du numéro de départ, on parcourt la liste de la population en 
faisant des bonds de la longueur du pas de sondage pour sélectionner les 
unités statistiques de l’échantillon. 
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Avantages et inconvénients de l’échantillonnage 
systématique 

Avantages 
• Sélection d’un seul nombre 

aléatoire. 

• Rapide. 

• Bonne répartition de l’échantillon 
dans la base de sondage. 

Inconvénients 
• Il faut posséder une bonne 

base de sondage, c’est-à-dire 
une liste complète (à jour) de 
toutes les unités statistiques de 
la population, sans répétition. 

• Il faut se méfier des effets de 
périodicité qui peuvent fournir 
un échantillon biaisé. 



Résumé 

Pour effectuer l’échantillonnage systématique, il faut: 

1. posséder la liste de tous les individus de la population et 
numéroter chacun d’eux de 1 à N; 

2. décider de la taille « n » de l’échantillon; 

3. calculer le pas de sondage (N/n); 

4. choisir un nombre entre 1 et N au hasard comme départ;  

5. à partir du départ, parcourir la population en faisant des 
pas de la longueur du pas de sondage pour sélectionner 
les unités statistiques de l’échantillon. 

posséder la liste de tous les individus 

un nombre 

rapide bonne répartition de l’échantillon 

au hasard 

périodicité 
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